Was brauchen sie . BEGLEITETE

Neben lhrer Tagesbekleidung, Kultur- und Schlafutensilien
sollten Sie folgende Dinge mitnehmen: Wdrmflasche,
Wecker, Thermoskanne, Kérperbiirste, Handtiicher und FA STE NWOCH E

Waschlappen fiir Leberwickel, Hautél oder Creme

Fiir Yoga und Meditation: lN ALTERODE AM HARZ

bequeme Bekleidung, Decke, warme Socken, Hausschuhe,
Yoga-Matte und Sitzkissen (wenn vorhanden)

Fiir die Wanderungen:
feste Schuhe zum Wandern, wetterfeste Kleidung, wetter-
gerechte Kopfbedeckung, kleiner Rucksack

Seminartermin.,
- Sebastian Kneipp (Entdecker der Wasserkur)

Seminarkosten und Anmeldung .= prigte sinngemaB den Satz:

. 10 Teilnehmer*i e <
e Reilnehmersigkal ,Die meisten Menschen wurden gesund,

Anmeldung bisteiiae 0% - " als wieder Ordnung in ihren Seelen war”. .
bei Simone Rost, Se— -

R = R l‘-f--w ¢

Wagnergasse 9, 07743 Jena, Tel. 0162-978 33 89, ’ PR
E-Mail s.rost@heipraktiker-in-jena.de

Seminarkosten: 190 €

Ubernachtung: 350 € im EZ und 290 € im DZ

Semmarart '
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https://www.hvhs-alterode.de

War;uq: fasten? - . :
_ Fasten-unterstiitzt die i lnnere, ,,Relmgung des Kérpers und des Weitere Informationen —u&hemamﬁfgnm_‘

| Geistes. Auch rellglose Hlntergrunde spielen eine weitgehende mit lhrer Anmeldebestétigung oder am |. Abend.
' Rolle: In allen Religionen gibt es Anweisungen fiir Fastenzeiten, | ;Anrelsetag WO
lm GroBen und Ganzen bedeutet dasFasten nach Buchinger einen m b iic Uil Ankunft
VerZ|cht auf die Aufnahrhe fester:Nahrung.'Begleitet von Bewegung ;
und Entspannungsﬁbﬁmgen sorgt dieser Reinigungsprozess fiir ein 17 Uhr  gemeinsamer Tee

i L rgm” .

~ positives Kérbergefiihl. o e 18.30 Uhr  Fasteneinfithrung
’ Selbstverstin \h bleibt auch der fiir manche positive Neben- 21 Uhr = auf Wunsch Einnahme von Glaubersalz, Sauerkraut-
effekt der Gemchﬁsabnalime nicht aus. saft, Pflaumensaft 0.a.,wenn zu Hause noch keine
% G.érade beim Fast‘n wird" der}llck fiir das Wesentliche im Leben Darmreinigung erfolgt ist
fra Es entsteht em wacher und empfindsamer Geisteszustand. Erster bis letzter Fastentag (beispielhaft)
Daher sollte.{asten |mmer von einem Prozess der inneren Ruhe 8.30 Uhr ' Morgentee, heiBes Wasser
und Emke‘Tmr‘beglatet sein. .~ 9 — 11 Uhr Morgenkreis, Yoga und Atemibungen drauben

oder drinnen
11 Uhr Leberwickel und ruhen,
12.30 Uhr Tee, Fastensuppe
13.30 Uh *8’ h m Cr :
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{ * Da»@sten ist eine Ausseheld&g\gskun,eme Reinigungskur der
gesamten Korpergewebe und. Safte?Es baut die tiberalterten Zellen
ab und regt dadurch die: N" ublldung von jugendllchen Zellen an.
Das erkldrt, warum jedes Fasten eme so ungeheuere regenerierende
WT?"Rung auf den Korper hat,” ;
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lmpulse A?\/arrderungengGesprache Vortrage und Gesprachskreise
Zu Therflen wie Ernghrung, Einfiihrung i in-das’selbstdndige Fasten
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Vorkenntmsse (Fasten Joga Meditation) smd nicht erforderhch

*x% in- Grenzen gé en. Auch wahgénd der Fastenwoche kann

sglinstig ﬁeln Einlaufe mlt*warmen’W&gger anzuwenden E5'a-zu el
brauchen Sie beispielsweise einen Khsherbéwalter (l;tgator in jhe
jeder Apetheke &haltllch) b ‘ /P
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